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 اصَل طلایی درکوک ّبی اٍلیِ

  خًَسزد ببضیذ ، بِ حزین خصَصی فزد احتزام
 بگذاریذ

 بذتزیي حبلت را تصَر کٌیذ 
  کوکْبی اٍلیِ خَد را هعطَف بِ بذتزیي احتوبلات

 کٌیذ
  سعی کٌیذ ضوب آسیب بیطتزی  بِ هصذٍم ٍارد

 ًکٌیذ
       تصَر ًکٌیذ آسیبْب تٌْب آًْبیی ّستٌذ کِ ضوب

 .هی بیٌیذ 

6 

تصَرًکٌیذ کِ ّویطِ بزای دیگزاى اتفبق هی افتذ 

 ّوِ ببیذ َّضیبر ٍ هزاقب ببضین
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 لطفبً ًکتِ ًظزات خَد را در هَرد پوفلت سَاًح 

 در هیبى بگذاریذ  95222373بب ضوبرُ تلفي  
 گزٍُ پیطگیزی ٍ هببرسُ بب بیوبریْب

هطوئي ضَیذ کِ ٌّگبم ًشدیک ضذى بِ سبًحِ ، خَدتابى  

اگز سبًحِ هزبَط بِ خاَدرٍ    . را بِ خطز ًوی اًذاسیذ

هیطَد ، بخصَظ دٍد ، آتص ٍ هَاد ضیویبیی خطزًبک را 

اگز هصذٍم بیَْش ٍجَد دارد آهبدُ ببضیذ . بزرسی کٌیذ

 .را ضزٍع کٌیذ هزاحل احیبتب در صَرت ًیبس 
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 ( :اًتظبرهی رٍد خَاًٌذگبى بعذاسهطبلعِ  بتَاًٌذ) اّذاف آهَسضی
   کوک ّبی اٍلیِ را تعریف کٌٌذ. 

  کوکْبی اٍلیِ در سبًحِ ترافیکی را تَضیح دٌّذ. 

   اصَل طلایی در کوکْبی اٍلیِ را تَضیح دٌّذ 

 : هقذهِ    
،  ضذیذ ثب اتَهجیل  تب تصبدف  دٍچرخِ  از سقَط  راًٌذگی  حَادث  ضذت

، پر از  حرکت  در حبل  ترافیک  دلیل  ثِ  اغلت  حبدحِ  هحل.  است  هتفبٍت
ثر     از حبضر ضذى      قجل    حبدحِ    هحل   خطر کردى ثی.  است  جذی  خطرّبی

ِ   هی    ضوب اهکبى     ثِ    اقذام    ایي.   است    ، ثسیبر حیبتی    سر هصذٍهبى    دّذ ک
  ثِ. کٌیذ    ، حفبظت   از جبدُ     ٍ سبیر افراد عجَرکٌٌذُ       از خَد، هصذٍم  

ِ   هحل    خطر ضذى   ثی    هحض   را ارزیبثی     هصذٍهبى    ٍضعیت    سرعت    ، ث
  ّبی  کوک    ثِ    کِ    هصذٍهبًی    ثِ. کٌیذ    ثٌذی  را اٍلَیت     ، درهبى   کردُ

  .کٌیذ  رسیذگی  از دیگراى  ًیبز دارًذ، قجل  اٍرشاًس

ّبیی است کِ عولیبت هرثَط ثِ  ّبی اٍلیِ ضبهل هتذّب ٍ تکٌیک کوک
پیطگیری، آهبدگی ٍ فَریت در پبسخگَیی ثِ هَارد اٍرشاًس را ثْجَد 

ای کبرثرد دارد ثلکِ  ّبی اٍلیِ ًِ تٌْب در حَادث جبدُ کوک. ثخطذ هی
 . تَاًذ هَرد استفبدُ قرارگیرد در هحیط خبًِ ٍ هحل کبر ًیس هی

 :تعزیف کوک ّبی اٍلیِ   

ثرای اًجبم کوکْبی اٍلیِ در ّر ٍضعیت اضطراری ثبیذ هطوئي ضَیدذ  
کِ ثب ًسدیک ضذى ثِ سبًحِ یب هصذٍم ، ضوب جبى خَد را ثِ خطر ًوی 

خًَسرد ثوبًیذ ، هٌطقی رفتبر کٌیذ ، ثرای اجتٌبة از سدرایدت   . اًذازیذ
ثیطتر خطر احتیبط کٌیذ ٍ هطبثق ثرًبهِ کوکْبی اٍلیِ ثِ هصدذٍهدیدي    

 .رسیذگی کٌیذ تب ثیطتریي فبیذُ را ثرای هصذٍهیي داضتِ ثبضذ

 کوکْبی اٍلیِ در سبًحِ ی تزافیکی

، قجل از ارائِ کوکْبی اٍلیِ ًیبز داریذ کِ اطراف را اهي  سبًحِ ترافیکیدر ّر 

هطوئي ضَیذ ٌّگبهی کِ خطر ٍجَد دارد ثب ًسدیک ضذى ثِ هصذٍم خَد .کٌیذ

ضوب ثبیذ از خَدتبى،هصذٍهیي ٍ کسبى دیگری کِ از .را ثِ خطر ًوی اًذازیذ

 .جبدُ استفبدُ هیکٌٌذ هحبفظت کٌیذ

 تلفي سدى بِ اٍرصاًس( ۱

هبضیي خَد را کٌبر جبدُ پبرک کٌیذ،چراغْبی خطر را رٍضي کٌیذ ٍ ثِ 
 .اٍرشاًس تلفي ثسًیذ

 دیگزاى را آگبُ کٌیذ( 2

  آًْدب را    .  هخلج ّبی آگبُ کٌٌذُ از خطر را در صَرت اهکبى ًصت کٌیذ
 .هتری صحٌِ تصبدف از ّر طرف قرار دّیذ ۵۴در جبدُ در 

 کوک کٌٌذگبى دیگر را ثفرستیذ تب راًٌذگبى دیگر را آگبُ کٌٌذ. 

 خطزات را ضٌبسبیی کٌیذ( 9

  هراقت خطرات ثبضیذ ، ثِ عٌَاى هخبل سبیر خَدرٍّبی
 !عجَری

  ٍ ٍضعیت خَدرٍّبی آسیت دیذُ را ثب خبهَش کردى آتص
 .کطیذى ترهسدستی حبثت کٌیذ

 بزرسی سبًحِ دیذگبى( ۴

  ِثررسی کٌیذ ، هوکي است هصذٍهیٌی ٍجَد داضتِ ثبضٌذ ک
ٌّگبم تصبدف از هبضیي ثِ ثیرٍى پرتبة ضذُ اًذ ٍ یب افرادی 

 .کِ ثر احر ضَک ، سرگرداى ثِ ایي طرف ٍ آى طرف هیرًٍذ

 چکبر ببیذ کزد؟

 اطزاف سبًحِ را ایوي کٌیذ( ۱

 ّوبًطَر کِ ثِ سبًحِ ًسدیک هیطَیذ خطر را ثررسی کٌیذ. 

  اگراطراف سبًحِ  ایوي ًیست یب اگر تصبدف هْوی رخ دادُ است،هخلا

چٌذیي خَدرٍ ثِ ّن خَردُ اًذ ٍ یب آتص سَزی رخ دادُ اسدت ثدِ     

 .ًیرٍی اهذاد ٍ اٍرشاًس زًگ ثسًیذ

 اگراطراف سبًحِ  ایوي است هصذٍهیي را ثررسی کٌیذ. 

 بزرسی هصذٍهیي( 2

  هطخص کٌیذ چٌذ هصذٍم ٍجَد دارد. 

    ِ ثررسی کٌیذ چِ کسی ثیطتر از ّوِ صذهِ دیذُ است د ثِ هصذٍهیي

 .آرام تَجِ کٌیذ زیرا هوکي است ثیَْش ضذُ ثبضٌذ

 درخَاست کوک( 9

      ٍ اگر هصذٍهی ثِ ضذت هجرٍح ضذُ است ثِ اٍرشاًس زًگ ثسًدیدذ
 .ثگَییذ چٌذ هصذٍم ٍجَد دارد

  افرادی کِ اطراف سبًحِ جوع ) در صَرت اهکبى از یکی از توبضبچیبى
 .ثخَاّیذ کِ تلفي ثسًذ( هیطًَذ

 کوک اٍلیِ اضطزاری بذّیذ( ۴

        اگر هصذٍم ّطیبر است اقذاهبت تطخیصی ثیطتر را ثدرای هصدذٍم
 .اًجبم دّیذ

     جراحت ّبیی کِ تْذیذ کٌٌذُ حیبت ّستٌذ هبًٌذ خًَریسی ضذیدذ را
قجل از جراحتْبی خفیف هبًٌذ رگ ثِ رگ ضذى یب پیچ خَردگی درهبى 

 .کٌیذ
   از اطرافیبى ثخَاّیذ ثِ کسبًی کِ جراحت خفیف دارًذ کوک کٌٌذ یدب

 .ٍسبیل لازم را ثیبٍرًذ
سیز ًظز گزفتي هصذٍهیي( 7  

  علائن حیبتی هصذٍهیي د سطح َّضیبری ، ًجض ٍ تٌفس د را تحت
 .ًظر گرفتِ ٍ یبدداضت کٌیذ

اطلاعبت یبدداضت ضذُ را ثِ هبهَریي اٍرشاًس ثذّیذ. 

اگز خطزی آضکبر ٍجَد دارد هٌتظز ًیزٍّبی اهذاد بوبًیذ 

تب بزسٌذ ، بِ صحٌِ ًشدیک ًطَیذ تب آًْب بِ ضوب بگَیٌذ کِ 

 خطزی ًیست ، توبضبچیبى را دٍر ًگِ داریذ

http://www.asreelm.com/?p=6432

